Основы безопасности жизнедеятельности. УМК под ред. Егорова С. Н.


6 класс
	№ п\п
	Наименование раздела, главы, темы урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	Модуль «Здоровье и как его сохранить» (6 ч).

	Глава «Здоро​вье и пра​вила его сбереже​ния» (6 ч).

	1
	Факторы, спо​собствующие сбере​жению здоровья.
	1
	
	

	2
	Факторы, разру​шающие здоровье.
	1
	
	

	3
	Профилактика вредных привычек.
	1
	
	

	4
	Как избежать от​рицательного воздей​ствия окружающей среды на развитие и здоровье человека.
	1
	
	

	5
	Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
	1
	
	

	6
	Туризм как часть комплекса ГТО.
	1
	
	

	Модуль «Безопасность в природной среде» (20 ч).

	Глава «Безо​пасное по​ведение на природе» (7 ч).

	7
	Безопасное по​ведение в туристских походах.
	1
	
	

	8
	Виды туристских походов.
	1
	
	

	9
	Как ориентиро​ваться на местности.
	1
	
	

	10
	Подготовка к проведению турист​ского похода.
	1
	
	

	11
	Приметы, по которым можно определить погоду.
	1
	
	

	12
	Как развести костёр при разной погоде.
	1
	
	

	13
	Если в лесу вас застигла гроза.
	1
	
	

	Глава «Правила безопасно​го поведе​ния в раз​личных ви​дах походов» (4 ч).

	14
	Советы на всю жизнь.
	1
	
	

	15
	Лыжные похо​ды.
	1
	
	

	16
	Горные походы.
	1
	
	

	17
	Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаи​мопомощи в водных походах.
	1
	
	

	Глава «Безо​пасное по​ведение при авто​номном су​ществова​нии» (5 ч).

	18
	Поведение че​ловека в условиях автономного суще​ствования в природ​ной среде.
	1
	
	

	19
	Добровольная и вынужденная автоно​мия человека в при​родной среде.
	1
	
	

	20
	Организация ночлега при автоном​ном существовании.
	1
	
	

	21
	Как добыть пи​тьё и пищу в услови​ях автономии.
	1
	
	

	22
	Как подать сиг​налы бедствия.
	1
	
	

	Глава «Опасные встречи в природных условиях» (4 ч).

	23
	Безопасность при встрече с дики​ми животными. 
	1
	
	

	24
	Безопасность при встрече со зме​ёй.
	1
	
	

	25
	Защита от ко​маров, мошки и дру​гих насекомых.
	1
	
	

	26
	Профилактика клещевого энцефали​та.
	1
	
	

	Модуль «Основы медицинских знаний» (8 ч).

	Глава «Первая помощь в природных условиях» (8 ч).

	27
	Народные средства первой по​мощи.
	1
	
	

	28
29
	Первая помощь при травматических повреждениях.
	2
	
	

	30
31
	Первая помощь при солнечном и те​пловом ударе.
	2
	
	

	32
33
	Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожо​ге.
	2
	
	

	34
	Психологиче​ская поддержка по​страдавшего.
	1
	
	


